
Montag

04.03.2024

Dienstag

05.03.2024

Mittwoch

06.03.2024

Donnerstag 

07.03.2024

Freitag

08.03.2024

Geflügel Rind Fisch 

Helene Schoettle Schule

04.03.2024 - 08.03.2024

Menü 1 - MIT FLEISCH Menü 2 - OHNE FLEISCH

Hähnchenschnitzel "Cordon bleu Art" 
A,G

dazu Kartoffelsalat 
G

oder Ebly-Weizen 
A,L

mit Grillgemüse 

Obst

Falafelbällchen 
A

dazu Kartoffelsalat 
G

oder Ebly-Weizen 
A,L

mit Grillgemüse 

Obst

Maccaroni 
A

oder Landkornreis 

mit Tomatensoße 
A,L,M,N

Obst

Allgäuer Käsespätzle 

mit Röstzwiebeln 
A,C,G,L

oder Reis-Gemüsepfanne mit Erbsen, 

Karotten, rote Paprikawürfel, 

Blumenkohl und Mais 
L

Stracciatellajoghurt 
G

Gebackene Kartoffelspalten 

oder Kartoffel-ABC 
C

mit Kräuterquark 
G

Mini Muffins 
A,C,G (Kann Spuren von L enthalten)

Grünkernküchle 
A,C

mit Delikate Rahmsoße 
A,G,L

dazu Wellenspätzle 
A

oder Vollkornreis 

Obst

Täglich wechselnde frische Salate / Rohkost mit Dressing (Kann Spuren von A,G,H,L,M,N  enthalten)
Änderungen sind vorbehalten!!

Alle mit "BIO" gekennzeichneten Speisen fallen unter die  DE-ÖKÖ-001 Kontrollnummer

Guten Appetit


