
Montag

19.02.2024

Dienstag

20.02.2024

Mittwoch

21.02.2024

Donnerstag 

22.02.2024

Freitag

23.02.2024

Geflügel Rind Fisch 

Helene Schoettle Schule

19.02.2024 - 23.02.2024

Menü 1 - MIT FLEISCH Menü 2 - OHNE FLEISCH

Chicken Crossies 
A

mit Pommes Frites

oder Dauphine-Kartoffeln 
A,C,G 

dazu Pfannengemüse "naturell" 
L                               

 mit Mayonnaise und Tomatenketchup 

Buttermilch Heidelbeere 
G

Falafelbällchen 
A,F

 mit Pommes Frites

oder Dauphine-Kartoffeln 
A,C,G  

dazu Pfannengemüse "naturell" 
L                               

 mit Mayonnaise und Tomatenketchup 

Buttermilch Heidelbeere 
G

Tortellini - Duo  

mit Spinat-Ricottafüllung 
A,C,G 

oder Landkornreis 

dazu Tomatensoße 
A,G,L,M,N

und Gemüsemix "naturell" 

Obst

Rindergulasch pikant gewürzt 
G

mit Landkornreis

oder Kartoffelknödel 

dazu Erbsen "naturell" 
A,G,L

Joghurt Erdbeere 
G

Pfannengemüse "naturell" 

mit Landkornreis

oder Kartoffelknödel 

dazu BIO Rahmsoße 
A,G 

Joghurt Erdbeere 
G

Bunte Nudeln 
A,C

oder Ebly-Weizen

mit BIO Mais "naturell"

und Tomatensoße

dazu Reibekäse 
G

Obst

Rührei 
C

 mit Salzkartoffeln mit Petersilie 
G

oder Wellen-Spätzle

dazu Rahmspinat 
G

Mini-Windbeutel 
 A,C,G,(Kann Spuren von L enthalten)

Täglich wechselnde frische Salate / Rohkost mit Dressing (Kann Spuren von A,G,H,L,M,N  enthalten)
Änderungen sind vorbehalten!!

Alle mit "BIO" gekennzeichneten Speisen fallen unter die  DE-ÖKÖ-001 Kontrollnummer

Guten Appetit


